Nord Thallande, Laos &t Cambodge

$éjour no 2

V oici a la demande générale, un séjour rempli d’exotisme qui vous plongera dans des traditions ancestrales et des modes de vie fascinants.

Du 7 au 27 octobre 2011

Vous arriverez a Bangkok, capitale de la Thailande, balade sur les célébres canaux Klongs. Visite du Wat Arun, temple de I’Aurore et symbole de
la capitale, le Prang (tour de style Khmer haut de 32 métres), découvrez le Wat phra Keo qui vous donnera un apercu de I'art architectural thailandais,
les tuiles orange et vertes des toits a multiples pans, les chédis recouverts de feuilles d’or scintillantes et les pilliers incrustés de mosaiques multicolo-
res. Admirer le Bouddha d’émeraude, une des statues les plus vénérées de la Thailande avec en prime, un souper spectacle. Promenade a bord de
pirogues pour la visite du marché flottant de Damnoen Saduak, Kanchanaburi, « la cité de I'or » dans une vallée surélevée du Mae Klong au milieu de
collines et de champs de canne a sucre. Diner dans un restaurant flottant a c6té du célébre pont de la riviere Kwai avec un arrét au cimetiére des Alliés.
Ayuthaya —ancienne capitale du pays— visite des principaux sites de la ville et par la suite, pour le transfert, embarquement a bord du train pour une
arrivée matinale a Chiang Mai. Visite du temple le plus vénéré du nord de la Thailande, Doi Suthep situé a 1 000 métres d’altitude et en soirée, un sou-
per traditionnel Thai avec un spectacle de danse traditionnelle. Accompagné d’un professeur de cuisine, vous irez dans un marché local situé a Nong
Hoy afin d’effectuer les achats pour la préparation des plats thailandais que vous dégusterez au diner. Visite de Chiang Mai ainsi que ses villages d’arti-
sanat, de la que, de tissage de la soie, de confection d’ombrelles, de sculpture de bois, de bijoux et pierres précieuses. Arrét dans la célébre région du
Triangle d’or a Chiang Khong avec un souper et danses traditionnelles Hmong. Transfert pour le Laos via le Mékong, majestueux fleuve qui prend sa
source sur les hauts plateaux tibétains a 5 000 meétres d’altitude, qui traverse six pays pour se jeter dans la mer de Chine méridionale. En cours de
navigation, vous pourrez admirer de magnifiques paysages sauvages. Visite d’une distillerie d’alcool traditionnel a Ban Xang Hai. Deux jours a Luang
Prabang vous permettront de découvrir cette ville avec des excursions a Ban Phanom et du village des orfévres a Bane Vat That, de Kuang Si waterfall
ol vous pourrez vous baigner dans une eau limpide et fraiche et vous balader dans une nature luxuriante. Transfert pour le vol en direction de Siem
Reap au Cambodge, visite du temple d’Angkor Vat dédié a Vishu et consacré au roi Slll. Vous assisterez au coucher du soleil sur le temple avec un sou-
per spectacle pour admirer la fameuse danse des Apsaras. De cette ville, vous découvrirez différents sites tels que, le temple Bayon, le Baphoun, la

Terrasse de Roi Iépreux, Preah Khan, Neak Poan, Thommanon et Chau Say Tevoda.

Itinéraire

(Fourni a titre indicatif seulement. Peut étre sujet a changements.)

Jour1: Départ de Montréal

Jour2: Bangkok

Arrivée a Bangkok, transfert a I’hétel, cocktail de
bienvenue. Souper et logement au Tawana Bang-
kok ou similaire. (S).

Jour3: Bangkok

Petit déjeuner buffet. Balade sur les klongs,
visite du Wat Arun: temple de I’Aurore et Le Pang
(tour de style khmer). Diner de spécialités thai-
landaises. Découverte du Wat Phra Keo puis,
vous pourrez admirer le Bouddha d’émeraude.
Souper avec spectacle de danses traditionnelles
et logement a votre hétel. (PD/D/S).

Jour 4 : Bangkok-Damnoen Saduak-

Kanchanaburi-Riviére Kwai

Petit déjeuner buffet. Départ t6t le matin pour la
visite du marché flottant de Damnoen Saduak.
Promenade a bord des pirogues le long des étals
de fruits. Continuation vers Kanchanaburi « la
cité de I'or ». Diner dans un restaurant flottant.
Arrét au cimetiére des Alliés. Installation a I'h6-
tel, cocktail de bienvenue.(PD/D/S).

Jour5: Riviére Kwai - Ayuthaya

(train de nuit)

Petit déjeuner buffet. Découverte de la cascade
Chai Yok Noy puis en route vers Suphanburi:
visite des temples Wat Pa Lelay et Wang Mat-
cha. Diner de spécialités thailandaises. Continua-
tion vers Ayuthaya, ancienne capitale du pays et
visite des principaux sites de la ville. Transfert a
la gare d’Ayuthaya et embarquement a bord

pour la nuit. Nuit a bord. (PD/D).
Jour6: Hiang Mai - Mae Rim - Hmong Lodge

Arrivée matinale a Chiang Mai et petit déjeuner

Légende:

buffet a votre hotel. Visite du temple Doi Suthep.
Diner de spécialités thailandaises. Continuation
de votre découverte de cette région en direction
de Lodge. Accueil et cocktail de bienvenue au
Lodge ol un guide local vous fera découvrir lors
d’'une promenade a travers le village, la vie tradi-
tionnelle et la découverte d’'un temple de campa-
gne. Temps libre jusqu’au souper. Nuit au Lodge.
(PD/D/S).

Jour7: Hmong Lodge - Chiang Mai

Petit déjeuner buffet. Départ pour le marché
local de Nong Hoy en compagnie de votre profes-
seur de cuisine. Achat des ingrédients pour la
préparation du diner. Visite de Chiang Mai et ses
villages d’artisanat: laque, tissage de la soie,
confection d’ombrelles, sculptures sur bois, bi-
joux et pierres précieuses. Fin d’aprés-midi libre
a Chiang Mai. Souper et nuit a 'Empress Chiang
Mai. (PD/D/S).

Jour8: Chiang Mai - Chiang Khong

Petit déjeuner buffet. Visite d’'un camp de dres-
sage d’éléphants. Diner de spécialités thailandai-
ses. Arrivée dans la province du Triangle d’'Or et
installation au Lanjia Lodge: complexe surplom-
bant le fleuve Mékong et le Laos. Souper et spec-
tacle de danses traditionnelles. (PD/D/S).

Jour9: Chiang Khong - Houey Xai - Pakbeng

Petit déjeuner a I'hotel. Tot le matin transfert a
Chiang Khong (visa Laotien obligatoire). Vous
traverserez le Mékong pour accéder au Laos et
au poste frontalier de Houey Say avec un guide
laotien francophone. Transfert a I'embarcadére
et départ en bateau le long du Mékong a destina-
tion de Pakbeng. En cours de navigation, vous
pourrez admirer les paysages et de temps a
autre apercevoir la vie au bord du fleuve. Possibi-

PD = Petit-déjeuner ; D = Diner ; S = Souper

lité de visiter les villages. Diner de spécialités a
bord. Arrivée en fin d’aprés-midi a Pakbeng.
Souper et nuit a ’hétel Phet Xosay. (PD/D/S).

Jour10: Pakbeng- Pak Ou - Luang Prabang

Petit déjeuner a I'hétel. En avant-midi, continua-
tion de la descente du fleuve. Diner en cours de
navigation a bord du bateau. Visite des grottes
de Pak puis continuation de la navigation jus-
qu’au village de Ban Xang Hae et de sa distillerie
d’alcool traditionnel. Arrivée a Luang Prabang
dans I'aprés-midi a 'embarcadére du Wat Xieng
Thong. Transfert a I'hé6tel. Installation aux cham-
bres. Souper et nuit a Santi Resort and Spa. (PD/
D/S).

Jour11: Luang Prabang

Petit déjeuner a I'hotel. Journée consacrée a la
découverte de la ville de Luang Prabang. Visite
du musée National puis visite des temples de Vat
Mai et du Vat Xieng Thong. Diner au restaurant.

Aprés-midi libre. Souper et nuit a [I'hétel.
(PD/D/S).

Jour12: Luang Prabang

Petit déjeuner a I'hétel. Continuation de la dé-
couverte avec visite du village de Ban Phanom.
Diner au restaurant. En aprés-midi départ pour
Kuang Si Waterfall, vous pourrez vous baigner
dans une eau limpide et fraiche et vous balader
dans une nature luxuriante. Retour a Luang Pra-
bang en fin de journée.
Souper en ville et nuit a
I’'hétel. (PD/D/S).
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Jour 13: Luang Prabang - Vang Vieng

Petit déjeuner a I'h6tel. Aprés la découverte du
Laos en bateau, vous découvrirez des paysages
de montagnes et la vie rurale des ethnies qui
peuplent ce pays. Diner en cours de route. Vous
embarquerez a bord de pirogues qui vous per-
mettra d’arriver au village de Vang Vieng qui est
sans aucun doute le plus beau paysage du Loas.
Installation dans votre lodge située directement
sur le bord de la riviére. (PD/D/S

Jour14: Vang Vieng / Vientiane

Petit déjeuner a I’hétel. Départ le matin pour la
capitale du Laos, Ventiane. Visite du Wat Phra
Keo datant du 16e siécle; a I'origine prévu pour
abriter le Bouddha d’émeraude subtilisé par les
siamois en 1779. Diner en ville. Visite du Wat Si
Saket le plus ancien temple de Vientiane de style
siamois. Continuation avec le Wat That Luang et
son grand stupa symbolisant la primauté de la
religion bouddhiste, la souveraineté et I'indépen-
dance du peuple Lao. Ensuite, vous irez admirer
le coucher du soleil en bordure du Mékong. Sou-
per au restaurant en ville, logement au City Inn
ou similaire. (PD/D/S).

Jour15: Vientiane &, Pakse /ile de
Khong

Petit déjeuner a I'notel (En fonction des horaires
du vol, le petit déjeuner sera soit a Vientiane, soit
a votre arrivée a Paksé). Transfert a I'aéroport.
Formalités d’enregistrement. Envol a destination
du Pakse. Route pour Champassak ancienne
capitale du royaume de Funan et de Chenla du
1er au 9e siécle. Visite du Vat Phou ou temple
montagne, vestige de la période pré-
angkorienne, situé sur les flancs du mont Pasak.
Diner a Champassak au bord de I'eau. Continua-
tion par la route, balade dans le village Ban
Houey Mai Sang , puis au village Ban Phonsa At
et enfin, prendre le bac pour se rendre sur I'ile de
Khong. Arrivée a I'lle de Khong en fin de journée.
Souper et nuit a I'hotel. (PD/D/S).

Jour16: Tle de Khong / Si Phane Done - les
«4000 fles»/ile de Khone/Pakse

Petit déjeuner a I'hotel. Visite de I'lle de Khong et
visite du village de Muang Khong puis départ

pour une excursion en bateau a travers les

«4000». Si Phane Done ou «4000 iles», il s’agit de
la partie la plus large du fleuve de Mékong jus-
qu’a la mer de Chine. Cette région se trouve a
environ 50 km. De la frontiére cambodgienne.
Visite de I'lle de Khone ol I'on retrouve quelques
anciennes batisses coloniales francaises. Visite
des chutes de Khone Phapeng situées a la fron-
tiere du Cambodge. Pour franchir la barre de
relief, le Mékong éclate en dizaines de bras for-
mant des centaines d’iles. Diner dans le cadre
colonial d’une ancienne maison située prés du
quai et oll vous vous sentirez comme hors du
temps. Puis, retour vers la civilisation pour
Pakse. Arrivée en fin de journée, souper et nuit a
I’'hétel. (PD/D/S).

Jour17: Pakse 2R Siem Reap

Petit déjeuner a I'hétel. Transfert a I'aéroport.
Formalités d’enregistrement. Envol a destination
de Siem Reap. Accueil par votre guide local fran-
cophone cambodgien. C’'est a partir de Siem
Reap que vous irez a la découverte du site magi-
que d’Angkor; sa riviére qui serpente nonchalam-
ment, ses pagodes pleines d’activités, son centre
ville a [I'architecture sinocoloniale préservée,
vous aurez beaucoup de plaisir a vous promener
dans la ville. Transfert a I'hétel et installation.
Souper et nuit a I’hotel. (PD/S).

Jour18: Siem Reap

Petit déjeuner a I’hotel, départ en moto remor-
que vers les temples d’Angkor. Visite du site
d’Angkor; le site archéologique le plus important
du Cambodge. Diner. Visite de I'antique capitale
Angkor Thom : la Porte du Sud. Visite du Bayon
et ses 54 tours, le temple montagne de Ba-
phoun, I'’enceinte du Palais Royal avec temple de
Phimeanakas, la Terrasse des Eléphants etla
Terrasse du Roi Lépreux. Retour a I'hétel en fin
de journée. Souper et nuit a I'hotel. (PD/D/S).

Jour 19: Siem Reap

Petit déjeuner a I'’hotel. Départ de bonne heure
en minibus et visite du célébre temple de Bantey
Srei « la Citadelle des femmes ». Sur le chemin,
arrét dans une ferme de vers a soie. La tradition
artisanale du tissage manuel de la soie est attes-
tée depuis le temps des premiers royaumes
khmers. La finesse de son fil, sa faculté a ex-

hausser les couleurs, en font 'un des matériaux
textiles les plus précieux. Visite du mystérieux
temple de Ta Prohm qui fut construit sur le mo-
déle du Bayon a la fin du Xllesiécle. Souper et
spectacle de danses traditionnelles. Nuit a I’h6-
tel. (PD/D/S).

Jour20: Siem Reap/ Phnom Pehn

Petit déjeuner a I'hotel. Départ par la route natio-
nale 6 en direction de Phnom Penh. Diner. En
cours de route, arrét dans le village de Skun dont
la spécialité culinaire est les araignées...Visite de
Phnom Penh, ville située au confluent des fleu-
ves Mékong, Bassac et Tonlé Sap. Tour panora-
mique de la ville devenue, aprés I'abandon
d’Angkor, la derniére capitale du royaume
khmer. Vous découvrirez tour a tour: le Monu-
ment de I'Indépendance, I'ancien quartier colo-
nial, le marché couvert central, le Wat Phnom au
sommet d’une colline. Diner dans un restaurant
local. Souper d’au revoir et nuit a I'hotel.
(PD/D/S).

Jour 21: Phnom Penh > Bangkok

Petit déjeuner a I'hétel. Visite de I'imposant
Palais Royal construit par les francais entre
1866 et 1870. Découverte de sa Pagode d’Ar-
gent, réputée pour ses 5000 dalles d’argent d’'un
kilo chacune, son bouddha d’émeraude (en réali-
té du cristal) et son bouddha d’or de 90 kg. Di-
mer. Visite du musée national des Beaux - Arts
situé dans un élégant édifice rouge des années
20 regroupant une série de sculptures plus belles
les unes que les autres. Transfert a I'aéroport.
(PD/D).
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* Une contribution additionnelle de 150,00$ par personne sera exigée pour ‘éjou r n ° z

les groupes autres que les employées et employés syndiqués et retraités du
S.C.F.P., sections locales 957, 1500 et 2000. Du 7 au 27 octobre 2011

Un séjour de 25jours (20 nuits) pour seulement s xos.00 s par personne

CE PRIX INCLUT

Transport aérien de Montréal - Bangkok / Phnom Penh - Bangkok - Montréal;
Les vols locaux;

Transport en autocar de luxe climatisé;

Un accompagnateur francophone durant le séjour;

Le port des bagages (1 valise par personne);

Tous les couchers;

L’hébergement;

Toutes les visites, excursions prévues au programme;

Les taxes (voir note 2 dans «conditions et réeglements»);

Frais de services aux hotels;

Les repas«: 19 petits déjeuners (PD), 17 diners (D), 19 soupers (S), (n’incluent pas les repas dans les avions).

NON INCLUS

Les frais de visa pour le Laos et le Cambodge;

Les boissons lors des repas;

Les dépenses personnelles;

Les pourboires aux guides et conducteur et aux repas;

L’assurance voyage.

Fait en collaboration avec Voyage Vasco, permis no 702306.




